Frage des Tages 3

Worum geht es
beim Check-up
auf der Messe?

Worum geht es bei dem
Check-up genau?

Es geht um die individuelle
Risikoprognose fiir Diabetes
und koronare Herzerkran-
kungen. Zu Beginn des Tes-
tes erhalten die Messe-Be-
sucher einen Laufzette]l zur
personlichen Erfassung von
Daten wie KorpergriBe, Ge-
wicht, Taillenumfang und Al |
ter. Dann folgen Messungen, |
wie zum Beispiel die des Blut-
drucks, des Cholesterins oder
Lungenfunktion.

Und wie werden diese Da-
ten ausgewertet?

Das ist der eigentliche
Clou. Die Auswertung erfolgt
‘mit einer spezicllen Software,
die der Arzneimittelherstel-
ler entwickelt hat, Die Daten
des Laufzettels werden ano- |
nymisiert ins Programm ein- |
gegeben und elektronisch aus-
gewertet. So wird letztlich das
individuelle Risiko ermittelt.
Jeder Teilnchmer erhéilt sein
persbnliches Gesundheitspro-
fil. Und Mediziner vor Ort ge-
ben natiirlich Tipps, um et-
waige Risiken minimieren zu
kinnen.

| Aber nicht nur die Teilneh-
mer profitieren von diesem
Check-up.

Richtig. Nach der Messe
werden die Daten anonymi-
siertdurch ein Institut in Mag-
deburg analysiert und spiter
gfm wForBmann* zur Ver-

gestellt. So erhalten
wﬁmmwlﬂd&eﬁmﬁ-
heitssituation in der Region.
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