16. u. 17. Mai 09

10.00 bis 18.00 Uhr

Familiengarten Eberswalde

Mensch

% Gesundheit

Programm unter:

Gesunde Ki nder
gesunde z ll kl.l nﬂ

WWW. mug-messe.de

... 0ffnet auch in diesem Jahr wieder
ihre Pforten und ladt zu vielen Attrak-
tionen ein, darunter eine Zirkus-Zelt-
stadt mit Manege!

Am 16. und 17. Mai ist es soweit: Vol-
le zwei Tage lang, jeweils von 10 bis
18 Uhr, herrscht ausgelassene Stim-
mung im Eberswalder Familiengarten.
Veranstalter der Messe, die zum vier-
ten Mal stattfindet, sind die Klinikum
Barnim GmbH, Werner Forfmann
Krankenhaus - ein Unternehmen der
GLG Gesellschaft fir Leben und Ge-
sundheit mbH - und die Partner fir
Gesundheit, zusammen mit der Vi-
vatas GmbH und der Fachhochschule
Eberswalde. Das vielseitige Programm

soll wiederum Jung und Alt gleicher-
mafien begeistern. Von Musik und
Tanz Ober Ernahrung, Beratung mit
Gesundheits-Check, Sport und Spiele
- fir jeden ist etwas dabei. Das Motto
dieser Messe lautet: ,Gesundheit ist
Herzenssache“. Ein (bergrofes, be-
gehbares Herzmodell auf der Messe
soll den Besuchern vor Augen flihren,
wie das Herz aufgebaut ist und wie
dieser besondere Motor unseres Le-
bens funktioniert. Was geschieht zum
Beispiel bei einem Herzinfarkt? Ret-
tungssanitater demonstrieren, was zu
tun ist. Gezeigt wird weiterhin, wie man
mit Ernahrung und Bewegung dem
Typ-ll-Diabetes wirksam vorbeugen

kann - ein Thema, das auch Familien
und sogar die Jingsten interessieren
sollte. Begeistert sein werden Kinder
und Erwachsene aber vor allem vom
Theaterstuck ,Henrietta in Fructonia®,
das Teil einer Gesundheitskampagne
der AOK ist. Eine abenteuerliche Rei-
se, frohliche Lieder und viele sympa-
thische Figuren wie die Méhren wer-
fende Meggie, die Zitronenakrobaten
oder der Zauberer Banano Banini ma-
chen das Stlick zu einem besonderen
Erlebnis. In der AOK-Zeltstadt haben
Kinder und Eltern Gelegenheit, sich
selbst als Artisten auszuprobieren.
Ein Ereignis, das man sich nicht ent-
gehen lassen sollte! (AM)



